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Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
«Решение задач повышенной сложности (физика)» реализует
естественно-научную направленность.

Актуальность.
Решение задач позволяет расширять естественнонаучный кругозор

обучающихся посредством широкого использования знаний из области
математики, физики, химии, биологии и др.

Через решение качественных и количественных задач осуществляется
связь теории с практикой, развивается самостоятельность и
целеустремленность, а также рациональные приемы мышления. Чтобы
обучающийся мог решать задачи (и особенно повышенного уровня),
необходимо развивать у него навыки описания конкретного физического
явления формулами и законами физики. Как музыкант извлекает из
инструмента нужные ему звуки, так и обучающийся должен из своих знаний
законов и формул подобрать необходимые, чтобы описать то или иное явление.

Каждая задача по физике – это модель какого-либо физического явления.
Важно, чтобы обучающийся образно представлял это явление в виде
упрощённой физической модели, которую он способен описать математически.
Когда составлена система уравнений, полностью описывающая данную
физическую модель явления, дальше дело за математикой. Однако, методы
решения систем уравнений, составленных из законов и формул физики и из
заданных в условии задачи соотношений, зачастую выходят за рамки тех
навыков, которые даёт школьная математика. Поэтому необходимо организовать
обучение специальным математическим приёмам при решении физических
задач.

Научить учащихся решать физические задачи - одна из сложнейших
педагогических проблем. Решение и анализ задачи позволяют понять и
запомнить основные законы и формулы физики, создают представление об их
характерных особенностях и границах применения. Задачи развивают навык в
использовании общих законов материального мира для решения конкретных
вопросов, имеющих практическое и познавательное значение. Умение решать
задачи является лучшим критерием оценки глубины понимания научного
знания.

В последние десятилетия наблюдается большая перегрузка школьной
программы, связанная, в частности, с введением новых дисциплин, что
приводит к сокращению числа часов, отводимое на изучение таких естественно
- научных дисциплин, как химия, физика, биология. Связь теоретического
материала с повседневной жизнью, в таких условиях, не удается осуществить в
полной мере. Кроме того, остается без внимания вопрос комплексного изучения
явлений и процессов на метапредметной основе. Для ликвидации
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вышеуказанного несоответствия необходимо организовать дополнительное
образование по физике, задачей которого является предоставление
обучающимся, проявляющим интерес к физико-математическим, естественно -
научным и техническим наукам, возможности получения углубленного
образования высшего качества.

Новизна (или отличительные особенности).
Программа «Решение задач повышенной сложности (физика)» рассчитана

на обучающихся 11 классов. Курс согласован с базовым и углубленными
курсами физики и предполагает ознакомление с алгоритмами решения задач
разных типов по всем разделам физики. Программа курса в содержательной
части согласована с требованиями Федерального государственного
образовательного стандарта среднего общего образования, но выходит за его
рамки. Курс предполагает развитие умений решать физическую задачу и через
это способствует более глубокому пониманию физики и математики.

Особое внимание уделяется тем видам задач, решению которых на уроках
отводится мало времени, но которые всегда присутствуют в ЕГЭ и на
олимпиадах.

Материал излагается на теоретической основе, включающей вопросы
механики Ньютона, термодинамики, молекулярно-кинетической теории,
электродинамики, оптики и квантовой физики.

Педагогическая целесообразность программы обеспечивается активной
познавательной деятельностью подростка с учётом его личностных и
возрастных особенностей. В реализации программы используется система
разноуровневых заданий, которая позволяет удовлетворять познавательные
потребности каждого ребенка в соответствии с его интеллектуальными
способностями и возможностями.

Цель изучения дополнительной образовательной программы - развитие
интересов и способностей обучающихся на основе передачи им знаний и опыта
познавательной и творческой деятельности.

Задачи:
обучающие:

● формировать представления о постановке, классификации, приемах
и методах решения физических задач;

● формировать умения применять знания по физике для объяснения
явлений природы, свойств вещества, решения физических задач,
самостоятельного приобретения и оценки новой информации
физического содержания;

● совершенствовать умения решения задач с использованием
различных приемов и методов;
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● обучать решению нестандартных задач;
● способствовать усвоению обучающимися общих алгоритмов

решения задач;
развивающие:

● развивать логические умения: способность к абстрагированию,
индукция и дедукция;

● развивать волю, внимание;
воспитательные:

● воспитание ценностного отношения к естественнонаучному
познанию;

● воспитание уважения к научному познанию и готовности к
научно-техническому творчеству.

Срок реализации программы: 1 год
Режим занятий: 34 часа в год, 1 час в неделю
Форма обучения: очная

Формы занятий:
● Беседа
● Практикум
● Семинар
● Проектная работа
● Школьная олимпиада

По числу участников: индивидуальная, групповая, фронтальная.

Ожидаемые результаты
Предметные результаты

В результате изучения дополнительной образовательной программы
обучающийся получит возможность научиться:

Решать качественные и количественные физические задачи повышенной
сложности с опорой как на известные физические законы, закономерности и
модели, так и на тексты с избыточной информацией, используя физические
законы, а также уравнения, связывающие физические величины.

Понимать и объяснять системную связь между основополагающими
научными понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле),
движение, сила, энергия для решения задач.

Метапредметные результаты
Регулятивные УУД

Обучающийся научится:
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• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по
которым можно установить, что цель достигнута, составлять планы;

• использовать все возможные ресурсы для достижения целей, выбирать
успешные стратегии в различных ситуациях;

• самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать учебную
и внеурочную деятельность;

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной целью.

Познавательные УУД
Обучающийся научится:
• искать и находить обобщённые способы решения задач, в том числе

осуществлять развёрнутый информационный поиск и ставить на его основе
новые (учебно-познавательные) задачи;

• осуществлять информационно-познавательную деятельность, включая
умение ориентироваться в различных источниках информации, критически
оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных
источников;

• использовать различные модельно-схематические средства для
представления существенных связей и отношений, а также противоречий,
выявленных в информационных источниках;

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный
поиск возможности широкого переноса средств и способов действия;

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая
ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения.

Коммуникативные УУД
Обучающийся научится:
• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и

суждений другого участника образовательной деятельности;
• объективно воспринимать критические замечания в отношении

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития,
эффективно разрешать конфликты;

• развёрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с
использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

• владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ
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своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их
достижения;

• при осуществлении группой работы быть как руководителем, так и
членом команды, выступать в разных ролях (генератора идей, критика, эксперта,
выступающего и т. д.).

Личностные результаты
Обучающиеся научатся:
• осознанно выбирать будущую профессию и возможности реализации

собственных жизненных планов;
• демонстрировать:
понимание целостности мировоззрения, соответствующего современному

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге
культур;

убеждённость в возможности познания природы, в необходимости
разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего
развития человеческого общества;

уважение к творцам науки и техники, отношения к физике как элементу
общечеловеческой культуры;

готовность к научно-техническому творчеству, овладению достоверной
информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной
науки, заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества;

навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской,
проектной, творческой и других видов деятельности;

Критерии и способы определения результативности

Критерий Показатель Методика

Сформированность
познавательного
потенциала личности
обучающегося

Освоение
обучающимися
образовательной
программы

Статистический анализ
текущей и итоговой
аттестации

Познавательная
активность обучающихся

Методика изучения
развития познавательных
процессов личности
ребенка
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Сформированность
учебной деятельности

Педагогическое
наблюдение

Формы подведения итогов реализации дополнительной
образовательной программы

● олимпиада.

Олимпиада может проводиться как в очном, так и в дистанционном формате.
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Наименование темы, раздела Кол-во часов/ из
них практика

Форма
аттестации/

контроля
Законы постоянного тока (6 ч)

1. Задачи на различные приемы расчета
сопротивления сложных электрических
цепей. Задачи разных видов на описание
электрических цепей постоянного
электрического тока с помощью закона Ома
для замкнутой цепи, закона Джоуля-Ленца,
законов последовательного и
параллельного соединений.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

2. Ознакомление с правилами Кирхгофа при
решении задач.

2/1 устный опрос,
решение задач

3. Решение задач на расчет участка цепи,
имеющей ЭДС.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

Магнитное поле. Электромагнитная
индукция (5ч)

4. Задачи разных видов на описание
магнитного поля тока и его действия:
магнитная индукция и магнитный поток.

1/0,5 устный опрос,
решение задач

5. Задачи разных видов на описание
магнитного поля тока и его действия: сила
Ампера и сила Лоренца.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

6. Задачи разных видов на описание явления
электромагнитной индукции: закон
электромагнитной индукции, правило
Ленца, индуктивность.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

Механические и электромагнитные
колебания и волны (6 ч)

7. Задачи на описание механических
колебаний.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

8. Задачи на переменный электрический ток:
характеристики переменного
электрического тока, электрические
машины, трансформатор.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

9. Задачи на описание различных свойств
механических и электромагнитных волн:

2/1,5 устный опрос,
решение задач

9



скорость, отражение, преломление,
интерференция, дифракция, поляризация.
Геометрические и волновые свойства
света. (5ч)

10. Задачи на применение законов отражения и
преломления света. Полное отражение
света.

1/0.75 устный опрос,
решение задач

11. Построение изображений в тонких линзах.
Задачи на применение формулы тонкой
линзы.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

12. Задачи на волновые свойства света
(дисперсия, интерференция, дифракция).
Дифракционная решетка.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

Световые кванты (4ч)

13. Задачи на применение уравнения
Эйнштейна для фотоэффекта.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

14. Определение импульса и массы фотона. 2/1,5 устный опрос,
решение задач

Атомная и ядерная физика (4 ч)

15. Ядерная модель атома. Квантовые
постулаты Бора. Задачи на связь частоты
(длины волны) излучения с энергией
переходов в атоме.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

16. Задачи на составление уравнений ядерных
реакций. Альфа-распад и бета-распад.
Правило смешения. Задача на применение
радиоактивного распада.

2/1,5 устный опрос,
решение задач

Обобщение и повторение (3 ч) 3/3 решение задач

Школьная олимпиада 1/1 олимпиада
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СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ПРОГРАММЫ

«Решение задач повышенной сложности (физика)»
11 класс (34 часа, 1 часа в неделю)

Законы постоянного тока (6 ч)
Теория. Законы постоянного тока (Ома, Джоуля-Ленца, последовательного

и параллельного соединений). Правила Кирхгофа.
Практика. Задачи на различные приемы расчета сопротивления сложных

электрических цепей. Задачи разных видов на описание электрических цепей
постоянного электрического тока с помощью закона Ома для замкнутой цепи,
закона Джоуля-Ленца, законов последовательного и параллельного соединений.
Ознакомление с правилами Кирхгофа при решении задач. Решение задач на
расчет участка цепи, имеющей ЭДС.

Магнитное поле. Электромагнитная индукция (5ч)
Теория. Магнитное поле. Электромагнитная индукция. Магнитный поток.

Сила Ампера и сила Лоренца.
Практика. Задачи разных видов на описание магнитного поля тока и его

действия: магнитная индукция и магнитный поток. Задачи разных видов на
описание магнитного поля тока и его действия: сила Ампера и сила Лоренца.
Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции: закон
электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.

Механические и электромагнитные колебания и волны (6 ч)
Теория. Механические и электромагнитные колебания и волны. Закон

электромагнитной индукции. Правило Ленца.
Практика. Задачи разных видов на описание явления электромагнитной

индукции: закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.
Задачи на переменный электрический ток: характеристики переменного
электрического тока, электрические машины, трансформатор. Задачи на
описание различных свойств электромагнитных волн: скорость, отражение,
преломление, интерференция, дифракция, поляризация.

Геометрические и волновые свойства света (5ч)
Теория. Свойства света. Отражение и преломление.
Практика. Задачи на применение законов отражения и преломления света.

Полное отражение света. Построение изображений в тонких линзах. Задачи на
применение формулы тонкой линзы. Задачи на волновые свойства света
(дисперсия, интерференция, дифракция). Дифракционная решетка.

Световые кванты (4ч)
Теория. Фотон. Кванты. Фотоэффекты.
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Практика. Задачи на применение уравнения Эйнштейна для фотоэффекта.
Определение импульса и массы фотона.

Атомная и ядерная физика (4 ч)
Теория. Ядерная модель атома. Квантовые постулаты Бора.
Практика. Задачи на связь частоты (длины волны) излучения с энергией

переходов в атоме. Задачи на составление уравнений ядерных реакций.
Альфа-распад и бета-распад. Правило смешения. Задача на применение
радиоактивного распада.

Обобщение и повторение (3ч)
Практика. Повторение и обобщение изученного материала.

Итоговое занятие. Школьная олимпиада (1ч)
Практика. Олимпиада.
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Учитель, в беседе с обучающимися, формирует общую когнитивную
основу: понятия и законы, формулы, которые используются при решении задач,
рассматриваются и обсуждаются общие подходы к поиску решения физических
задач, углубляются и обобщаются знания по различным разделам физики.

Практикум по решение задач предполагает общую схему поиска решения:
ознакомление с условием; словесное описание рассматриваемого физического
явления, устройства и т.д.; построение модели явления: выбор переменных,
выбор физических законов, построение системы уравнений, формулировка
дополнительных условий; качественный анализ полученной модели
(разрешимость и единственность решения, поиск недостающих параметров и
уравнений, качественное предсказание поведения системы в зависимости от ее
параметров); математическое решение; анализ полученных результатов
(проверка размерности, анализ предельных и частных случаев, правдоподобие
полученных численных значений, анализ сделанных приближений и
допущений); возможности совершенствования условия задачи, расширение
общности, поиск аналогий с другими задачами из других разделов курса
физики.

Самостоятельная работа обучающихся предполагает
дифференцированный подход к выбору задач и форм их решения (раздаточный
разноуровневый дидактический материал). Учитывая неоднородность группы и
индивидуальные особенности обучающихся, последние могут самостоятельно
выбирать уровень решаемых задач и постепенно переходить от одного уровня
сложности к другому. Консультации и контроль со стороны учителя позволят
сделать этот выбор в соответствие со знаниями обучающихся, создадут
ощущение успешности и комфорта. Каждая самостоятельная работа
обучающихся предполагает контроль и коррекцию освоения ими содержания.
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Приложение

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

№ Название
темы/раздела

Сроки
реализац
ии

Количес
тво
часов

Время
проведения
занятия

Форма
занятия

Место
проведе
ния

Форма
контроля

1. Задачи на
различные приемы

расчета
сопротивления

сложных
электрических
цепей. Задачи

разных видов «а
описание

электрических
цепей постоянного

электрического
тока с помощью
закона Ома для
замкнутой цепи,

закона
Джоуля-Ленца,

законов
последовательного

и параллельного
соединений.

Сентябрь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

2. Ознакомление с
правилами

Кирхгофа при
решении задач.

Сентябрь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

3. Решение задач на
расчет участка
цепи, имеющей

ЭДС.

Октябрь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

4. Задачи разных
видов на описание
магнитного поля

тока и его
действия:
магнитная

Октябрь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач
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индукция и
магнитный поток.

новый учебный
год

5. Задачи разных
видов на описание
магнитного поля

тока и его
действия: сила
Ампера и сила

Лоренца.

Октябрь-
ноябрь

2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

6. Задачи разных
видов на описание

явления
электромагнитной
индукции: закон

электромагнитной
индукции, правило

Ленца,
индуктивность.

Ноябрь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

7. Задачи на
описание

механических
колебаний.

Декабрь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

8. Задачи на
переменный

электрический ток:
характеристики

переменного
электрического

тока,
электрические

машины,
трансформатор.

Декабрь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

9. Задачи на
описание

различных свойств
механических и

электромагнитных
волн: скорость,

отражение,
преломление,

интерференция,
дифракция,

поляризация.

Январь 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач
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10. Задачи на
применение

законов отражения
и преломления
света. Полное

отражение света.

Январь 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

11. Построение
изображений в
тонких линзах.

Задачи на
применение

формулы тонкой
линзы.

Февраль 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

12. Задачи на
волновые свойства
света (дисперсия,
интерференция,

дифракция).
Дифракционная

решетка.

Февраль 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

13. Задачи на
применение
уравнения

Эйнштейна для
фотоэффекта.

Март 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

14. Определение
импульса и массы

фотона.

Март 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

15. Ядерная модель
атома. Квантовые
постулаты Бора.
Задачи на связь
частоты (длины

волны) излучения
с энергией

переходов в атоме.

Апрель 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач

16. Задачи на
составление
уравнений

ядерных реакций.
Альфа-распад и

Апрель 2 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на

очно Учебный
класс

устный
опрос,

решение
задач
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бета-распад.
Правило

смешения. Задача
на применение
радиоактивного

распада.

новый учебный
год

17. Обобщение и
повторение (3 ч)

Май 3 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

решение
задач

18. Школьная
олимпиада

Май 1 В соответствии с
режимом работы
объединений ДО,
утвержденным на
новый учебный
год

очно Учебный
класс

олимпиада
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